Bedziemy poznawac i ¢wiczy¢ praktyczne sposoby:

. radzenia sobie z trudnymi emocjami (oraz
negatywnymi prognozami, do ktorych nas sktaniaja),
o naucz sie uzyskiwac dobre / lepsze samopoczucie.

By mie¢ wybOr i umiec przejS¢ przez zycie z pozytywnym
nastawieniem - jesli tego chcemy.

Zapisz sie juz dzis na bezptatha konsultacje
wstepna do prowadzace] mgr Agaty Swobody !!!

Zajecla ruszaja Juz...
5.10.2019 I. godz. 14:15 Placowka w Warszawie,
ul. Heroldow 19a (8 spotkan),
9.11.2019 r. godz. 14:15 Placowka w Chotomowie,
ul. Mata 11 (4 spotkan).

Wiecej informacji w rejestracji lub pod
numerem tel.

 512-895-218




