BEZPLATNE

GRUPY ORAZ TRENINGI
DLA OSOB DOROStLYCH,
DZIECI | MLDZIEZY

ZAPRASZAMY DO WRZESNIA NA...

e Grupa terapeutyczna dla nastolatkow 15-18 Iat,

e Trening pewnosci siebie dla kobiet,

e Grupa wsparcia dla osob dorostych,

e Trening funkcji poznawczych dla seniorow,

e Trening zastepowania agresji dla dzieci | mtodziezy
(2 grupy wiekowe),

e Trening umiejetnosci spotecznych,

e Grupa wsparcia dla mtodych mam,

e Trening uwaznosci | relaksacji dla dzieci | mtodziezy
- "Uwaznosc | spokoj zabki",

e Trening uwaznosci dla dorostych - Mindfulness

Wszelkie zapisy 1 informacje udziela
Rejestraca lub pod numerem tel.

200 66 94 54




