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Szanowni Mieszkancy,

Pierwszy kwartat roku za nami. To dobry czas na krotkie podsumowanie naszych gminnych inwestycji,
ktére w roku 2021 wkraczajg w finatowg faze realizacji. We wrze$niu zostang oddane do uzytkowania
i beda stuzy¢ najmtodszym mieszkancom gminy przedszkole i ztobek w Chotomowie. Prace na budowie
przeszty w faze wykonczeniowa. Trwa tez realizacja budowy $ciezek rowerowych przy ul. Akademijnej
w Jabtonnie, wzdtuz drogi powiatowej Partyzantow/Chotomowska, przy ul. Soteckiej w Skierdach
oraz ul. Zwirowej w Trzcianach. Juz niebawem, powstajace tam trasy rowerowe, pozwolg na bezpieczne
pokonywanie gminnych drég.

Mito mi poinformowac, ze specjalnie dla Panstwa uruchomilismy aplikacje poswigcong odpadom
EcoHarmonogram, ktérg wystarczy pobraé na swdj telefon, by otrzymywa¢ powiadomienia o zblizajgcym sig
odbiorze, terminie ptatnosci, sprawdzi¢ godziny pracy PSZOK oraz dowiedzie¢ sie jak wtasciwie segregowac odpady.

Chciatbym podzigkowa¢ wszystkim mieszkancom, ktérzy zaangazowali sie w zorganizowang z okazji
Miedzynarodowego Dnia Ziemi akcje Wielkiego Sprzatania. To byta wyjatkowa lekcja z poszanowania Srodowiska i ogromny wyraz szacunku
okazany naszej planecie.

12 kwietnia 2021 r. 106. urodziny obchodzit Pan pptk Stanistaw Sierawski, bohater wojny obronnej 1939 r., zotnierz Armii Krajowej,
powstaniec warszawski oraz Honorowy Obywatel Gminy Jabtonna. Sktadajac mu zyczenia w imieniu wtasnym i mieszkancow gminy wyrazitem
stowa uznania oraz szacunku wobec jego bohaterskich i patriotycznych zastug.

Mimo trwajacej pandemii, w Jabtonnie odbyty sie zawody z cyklu SIXT Puchar Mazowsza MTB XC, a w hali sportowej O$rodka Sportu
i Rekreacji w Jabtonnie rozegrane zostaty Indywidualne Mistrzostwa Wojewodztwa Mtodzikow i Junioréw w tenisie stotowym zorganizowane
przez Mazowiecki Zwigzek Tenisa Stotowego.

4 maja obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Strazaka. To doskonata okazja do podzigekowania strazakom z OSP Chotomdw oraz OSP Jabtonna
za trud, po$wiecenie i zaangazowanie, ktore wktadajg w prace na rzecz bezpieczenstwa naszego regionu.

Zycze przyjemnej lektury i zachecam do zapoznania sie z innymi, réwnie ciekawymi artykutami
opublikowanymi na tamach naszego pisma.

Wojt Gminy Jabtonna
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SCIEZKI ROWEROWE



Rower jako $rodek transportu jest coraz
czestszym wyborem dokonywanym przez
uzytkownikéw ruchu drogowego. To wyraz
troski o srodowisko naturalne, a takze dbatosci
o wlasne zdrowie oraz aktywny wypoczynek.
Realizowane obecnie inwestycje gminne
bardzo sprzyjaja tej formie przemieszczania sie.

Wraz z nadejéciem wiosny zintensyfikowane
zostaty prace nad budowa $ciezek rowerowych
przy ul. Akademijnej w Jabtonnie oraz wzdiuz
drogi powiatowej Partyzantéw/Chotomowska.
Kontynuowane sa takze roboty przy bu-
dowie chodnika i $ciezki rowerowej wzdtuz
drogi gminnej przy ul. Soleckiej w Skierdach
oraz ul. Zwirowej w Trzcianach.

Na ulicy Akademijnej w Jabtonnie wykonano
juz warstwy nawierzchni z masy bitumicznej
oraz montaz zottej kostki o specjalnej fakturze
utatwiajacej orientacje osobom niedowidzacym,
informujac ich o przeszkodzie lub wskazujac
kierunek ruchu.

Prawie 3,5 km bedzie liczyl ciag pieszo-
rowerowy wzdtuz ul. Partyzantow w Choto-
mowie i ul. Chotomowskiej w Jabtonnie. Na
ul. Chotomowskiej pod nadzorem PGE zostaty
przestawione stupy linii napowietrznych
kolidujace z projektowana $ciezka, zostaly
usuniete ogrodzenia i pozostale elementy in-
frastruktury kolidujace z przebiegiem Sciezki,
wykonano korytowanie, niwelacje terenu,
cze$ciowo wykonano krawezniki i podbudowe
$ciezki, wykonano réwniez cze$¢ podbudowy
zjazdow do posesji i na drogi wewnetrze.

Z kolei na ul. Partyzantow trwajgq prace
zwiazane z budowa kanalizacji deszczowej
odwadniajacej caly pas drogowy. Prowadzone
sq takze roboty elektryczne tj. przestawienie
stupéw kolidujacych z projektowana sciezka
i demontaz opraw pod katem wymiany na
LED. Rozpoczeto takze wykonanie podbudowy
pod Sciezke rowerowa.

Rozpedu nabrata takze przebudowa
drogi gminnej ul. Soteckiej w Skierdach
oraz ul. Zwirowej w Trzcianach. Juz nie-
bawem piesi i mitosnicy dwoch kotek beda
mogli cieszy¢ sie nowym prawie 2 km ciggiem
pieszo-rowerowym. Na ul. Soteckiej w Skier-
dach, wykonano niwelacje terenu, wzmocnie-
nie nasypu, podbudowe, krawezniki i czes¢
docelowej nawierzchni chodnika, trwa wzma-
cnianie terenu pod poszerzenie drogi pod
pas rowerowy. Plac budowy na ul. Zwirowej
w Trzcianach obejmuje m.in. prace zwigzane
z niwelacjq terenu i wykonaniem podbu-
dowy i kraweznikdw pod Sciezke rowerowa.
Wykonano juz ok. 80% chodnika, trwa takze
przygotowanie do budowy wyniesionego
skrzyzowania z ul. Granitowa.

Powstajaca na terenie gminy infrastruktura
rowerowa zapewni mieszkaricom wolnos¢ przy
wyborze $rodka transportu, pozwoli na bezpie-
czne i komfortowe pokonywanie rowerowych
kilometréw, a takze wplynie na rozwdj turystki
i poznawanie atrakgcji edukacyjnych i walorow
przyrodniczych naszej gminy.



PRZEDSZKOLE GMINNE

-» V nowym roku szkol-

nym  najmlodsi mieszkancy
naszej gminy zaczng uczeszczad
do nowego przedszkola i zlobka
w Chotomowie. Budowa placéwki
jest juz na ostatniej prostej. Bu-
dynek od wrzesnia ma by¢ gotowy
do uzytku.

Na zewnatrz obiektu wykonano
utwardzenia terenu pod dojscia
i droge serwisowa. Trwaja takze
prace przy ukladaniu nawierzchni
z kostki betonowej oraz wykony-
wane jest ogrodzenie zewnetrzne.
Budowany jest takze parking
wewnetrzny na potrzeby przedsz-

Trwa uktadanie wyktadzin tar-
ket i greséw oraz montaz ptyt
wypelniajacych, opraw sufitowych
i urzadzen koncowych wentyl-
acji mechanicznej. Sciany zostaty
pomalowane pierwsza warstwa
farby. Dobiegaja konca roboty
wykonania okladzin ceramicznych
$cian sanitariatow i pomieszczen
zaplecza kuchennego.

Nowy obiekt bedzie dysponowat
250 miejscami dla dzieci
w wieku przedszkolnym. W ztobku
opieke znajdzie 32 najmtodszych
mieszkanicow naszej gminy.

kola i ztobka.

Wykonano przylacze gazowe
i wodociggowe oraz ulozona zostata
sie¢ zasilajaca oswietlenie terenu.
W trakcie realizacji jest podbudowa
pod bezpieczne nawierzchnie
placow zabaw.

W érodku budynku trwajq prace
wykonczeniowe. Wykonano juz
wszystkie warstwy podposadz-
kowe oraz konstrukcje sufitow
podwieszanych.

WODOCIAGI I KANALIZACJA

W pierwszym podtroczu 2022 roku mieszkancy Dabrowy
Chotomowskiej beda mogli podiaczy¢ sie do sieci wodociagowej
i kanalizacyjnej. Wéjt Jarostaw Chodorski zawart kolejne umowy na
zadania 15 i 16 realizowanego projektu. Umowa z wykonawca PRI
KNAUBER opiewa kwote 3 963 060 zt. W ramach niej zaprojektowane
i wybudowane zostanie ponad 4 km sieci wodociggowo - kanali-
zacyjnej w ulicach Wierzbowej, Lipowej, Modrzewiowej i Wspdlnej
w Dabrowie Chotomowskiej. Natomiast w ramach umowy na kwote
1222 029,60 zt z wykonawcq INWOKAN Tomasz Mianowski Zaktad
Ustug Budowlanych zaprojektowane i wybudowane zostanie blisko
1,5 km sieci w ulicach Wspdlnej i Wawrzynowej.

Infrastruktura wodno-kanalizacyjna powstaje takze w zachodniej
czesci gminy. Rozpoczyna sie budowa sieci w Janowku Drugim.
W ramach podpisanej umowy z konsorcjum firm Lider - ROKOM Sp.
z 0.0. oraz Partner - ROKOM Infrastruktura Sp. z o.0. Sp. k. wybu-
dowane zostanie blisko 3 km sieci w ulicach Kwiatowej i Zwirowej.
Koszt inwestycji wspotfinansowanej ze srodkéw Unii Europejskiej
wyniesie 3 067 620zt.

W czerwcu planowane jest oddanie do uzytkowania nowo wybu-
dowanego wodociagu w ul. Modliniskiej na odcinku pomiedzy ulica
Zegrzynska a granica z Warszawa, ktérego taczna dtugos¢ wynosi
ponad 4 km.

Budujemy, by mieszkalo sie jeszcze wygodniej,

ekologiczniej i przyjemniej!



Nowa era w pozarnictwiel!
Ochotnicza Straz Pozarna
w Chotomowie

Od lat OSP Chotoméw doktada wszelkich staran, aby nieustannie sie rozwijaé. Strazacy sukcesywnie
zwiekszajg gotowosé swojej jednostki. Pomaga im w tym nowy specjalistyczny sprzet do gaszenia pozaréw

Straiacy z Chotomowa posiadaja
bardzo nowoczesny sprzet i wysoko
wykwalifikowana kadre, ktéra szkolita
sie¢ pod okiem najlepszych strazakow
z Panstwowej Strazy Pozarnej
w Legionowie.

W ostatnich latach wymieniony zostat
catly tabor samochodowy, ktéry do-
datkowo zostal wyposazony w zestaw
do ratownictwa technicznego oraz
kamere termowizyjng. Skrytym marze-
niem naszych strazakéw byt samochod
z podnosnikiem koszowym w dobu-
dowanej czesci straznicy oraz tak zwana
CutLanca. Na poczatku tego roku udato
si¢ te dazenia pomyslnie zrealizowac.

Jak moéwi Jacek Kalinowski, prezes
OSP Chotoméw ,Powigkszenie naszej
straznicy nie bylo bezcelowe i bylo
pierwszym krokiem do zwigkszenia
gotowosci bojowej jednostki OSP
Chotoméw. Wiele pracy wtozono
w budowe oraz remont garazy, aby
jednostka byta w jak najlepszym stanie.

i ratowania zycia.

Jako jedna z nielicznych jednostek OSP  to pierwsze urzadzenie gasniczo-tnace
w kraju przy Scistej wspdtpracy z Wojtem  w powiecie legionowskim. Wprowadzona
Gminy Jabtonna Jarostawem Chodorskim  rewolucyjna metoda cigcia i gaszenia,
oraz Rady Gminy udato si¢ pozyska¢ tonowa era w Pozarnictwie.
nowoczesne Urzadzenie Gasniczo-Tnace
Cutting Extinguisher, ktdre zostalo zain-
stalowane na pojezdzie marki FORD.

CutLanca — to nastepna generacja
Urzadzen Gasniczo-Tnacych, ktore
wprowadza nowoczesne podejscie
do gaszenia pozaréw oparte na maksy-
malnym wykorzystaniu procesu przemi-
any mgly wodnej w pare. Zwigksza
to skuteczno$c¢ dziatan oraz minimalizuje
straty popozarowe wynikajace z zalania
pomieszczen. To urzadzenie pozwalajace
cia¢ Sciany budynkéw, stropy czy stal
w dowolnym miejscu i to w kilka minut.
Teraz nasi strazacy moga w krétszym  Od niedawna Ochotnicza Straz Pozarna
czasie przebi¢ si¢ pomiedzy konstrukcje w Chotomowie dysponuje réwniez spec-
i gasi¢ ukryte i trudno dostepne pozary. jalistycznym podnoénikiem koszowym
Prezes OSP Chotoméw przekonuje, o zasiegu ramienia 18m do prowadzenia ak-

ze CutLanca zamontowana na Fordzie cji gasniczych i ratunkowych na wyzszych
Ranger (napedzana z silnika samochodu), kondygnagcjach.

Strazacy zawsze sa w gotowosci, u nich pojecie , wolny dzien” praktycznie
nie istnieje. Wykonywanie tego zawodu wymaga wyjatkowych zdolnosci:
odpornosci psychicznej, sily fizycznej, opanowania i decyzyjnosci. Trudno
wykonywac ten zawdd bez pewnego rodzaju powolania, gotowosci niesie-
nia pomocy innym ludziom. Wszyscy doskonale zdajemy sobie sprawe jak
wazna jest to grupa zawodowa. Jak potwierdzaja badania CBOS, strazacy
ciesza si¢ 90% zaufaniem spoteczenstwa.

i maja obchodzimy
Miedzynarodowy Dzien Strazaka
i z tej okazji przede wszystkim dziekujemy naszym Strazakom
z OSP Chotomé6w oraz OSP Jabtonna
za troske o bezpieczefistwo mieszkaficow Gminy Jablonna.

Zyczymy, aby ta trudna praca byta powodem
do dumy, a spoleczne uznanie towarzyszyto Wam kazdego dnia.
Wracajcie bezpiecznie z kazdej akcji!




,Podaj cegte, podaj cegte...

W aktach Ministerstwa Rolnictwa i Débr Panstwowych
Wydziatu Majatkéw Panstwowych, w aktach Folwarku
Trzciany II lata 1919 - 21 znajduje sie nastepujacy opis
budynkéw wzniesionych w 1917 roku naktadami Kon-
stantego Grombczewskiego, ktory to dzierzawil dziatke
od 25 lat:

,» Wymiary zostaly podane w tokciach
(fokiec¢ to okoto 57 - 59 cm)

1. Dom mieszkalny: dt. - 15, szer. - 12.
Fundament i $ciany - drzewo. Dach - gonty.

2. Stodota: dt. - 40, szer. - 12.
Fundament - drzewo. Sciany - deski. Dach - stoma.

3. Obora: dt. - 18, szer. - 9.
Fundament i $ciany - drzewo . Dach - stoma”.

/4

czyli krétka opowiesé o jednej cegle.

Ryszard Doktor - Sottys Trzcian

I)ei”na, czerwona, gliniana, wypalana o wymiarach: 28 cm x 14 cm x 7
cm, tzw. cegla carska. W niektorych rejonach nazywana duza niemiecka.
Ma trzy powierzchnie: gtéwke, czyli najmniejsza, wozdwke - waska i dluga
oraz podstawe - najwieksza.

Carski ukaz z poczatku XIX wieku o sygnowaniu cegiet ujednolicat m.in. jej
wymiary, miata liczy¢ 12x6x3 cale. Rozporzadzenie Prezydenta Rzeczpospo-
litej z dnia 15 lipca 1927 roku w art. 1 gtosi: ,, Wyrdb cegly palonej, uzywanej
przy budowie jest dozwolony tylko w wymiarach nastepujacych:

27 cm dtugosci, 13 cm szerokosci i 6 cm grubosci”.

Dekret z dnia 5 wrzesnia 1947 r. uchyla w/w rozporzadzenie Prezydenta
Rzeczypospolitej Ignacego Moscickiego. Jak wida¢ rozmiar cegly miat wielkie
znaczenie w umacnianiu potegi Carskiej Rosji, w odbudowie II Rzeczpospolitej
w stawianiu podwalin socjalistycznej PRL, ale proporcje cegly 4:2:1 zostaly
utrzymane do dzis. Wré¢my jednak do bohaterki. Nasza cegta i kilkadziesigt
jej siéstr zostata odzyskana z pozostatosci nieistniejacego juz Folwarku
Trzciany II. Folwark rozparcelowano okoto 1921 roku. Zabudowania folwarku
znajdowatly sie na terenie dzisiejszej wiejskiej dziatki nr. 159/7. Dziatki nabytej
Uchwatg Rady Gminy Jablonna z dnia 27 stycznia 2020 roku na rzecz integracji
mieszkancow.

Z powyzszych danych mozna wysnu¢ wniosek, ze nasza cegta
pochodzi zkomina budynku mieszkalnego. Zwré¢my uwage na na-
pis , CZAPL”. Jest to sygnatura cegielni Czaplowizna zatozonej
w 1880 r. Nazwa pochodzi od nazwiska Jézefa Czaplickiego,
dzierzawcy gruntéw potozonych pod Wawrem. Nazwa Czaplowi-
zna od lat dwudziestych XX wieku wypierana byta przez nazwe
Marysin (obecnie Marysin Wawerski) pochodzaca od Marysienki
Sobieskiej, poniewaz tamtejsze tereny nalezaty kiedys do ddbr
wilanowskich.

Cegta przebyla wiec dtuga droge. Prawdopodobnie zostata prze-
wieziona Koleja Nadwislanska, ktorej otwarcie nastapito 29 sier-
pnia 1877 r. W roku 1894 w naszej okolicy kolej miata przystanki
w Nowym Dworze i Jabtonnie (obecnie Legionowo).

A moze przyjechata ,,Samowarkiem” tj. kolejka waskotorows,

ciagnieta przez parowoz relacji Jablonna — Wawer, zbudowang
w latach 1899 - 1901.
Izabela Trojanowska Spiewa ,,Podaj cegte, podaj cegte. Zbudujemy
nowy dom. Na miare naszych marzen dom”. Cegly mamy, marze-
nia tez! Na pewno cegly wypalone w cegielni Czaplowizna wroca
na swoje stare miejsce w Trzcianach.

Zbudujemy ozdobny murek, albo piec chlebowy, a moze...



Pomézmy potrzebujgcym

Bardziej niz kiedykolwiek najstabsi mieszkancy naszego powiatu potrzebuja pomocy.
Osoby, ktére napotykaja w swoim zyciu na trudnosci, problemy, kryzysy, z ktérymi nie radza sobie
samodzielnie, potrzebuja wsparcia innych ludzi.

Najczgs’ciej korzystaja z pomocy najblizszych sobie 0sob — rodziny, krewnych, Zachecamy do kontaktu
przyjaciot. Kiedy jednak sytuacje problemowe, w ktoérych sie znalezli okazujq sie z Centrum Integragji
dtugotrwate, wéwczas nalezy siggna¢ po pomoc instytucjonalna. Spot .
Powiatowe Centrum Integracji Spotecznej w Legionowie od ponad 6 lat wpiera osoby o eczne]., :

w trudnej sytuacji. Najczesciej to Osrodek Pomocy Spolecznej kieruje potrzebujacych Ll Warsz'awskl.e] /e
do CIS-u. Zdarza sie tez, ze dowiaduja sie o takiej mozliwosci od znajomych, ktérzy w Legionowie.
korzystali z tej formy pomocy. Dyzur telefoniczny:

Osoby w kryzysie nie przeczytaja o Centrum Integracji Spotecznej na Facebooku, 22 732 15 58,
na stronie internetowej, czy na banerze w Starostwie Powiatowym. Codzienne
problemy sprawiaja, ze koncentruja si¢ na przezyciu kolejnego dnia, nie sa obecni
w mediach spotecznosciowych i nie serfujg po Internecie. Zadna informacja nie
dotrze do nich tak jak dobre stowo i wskazanie miejsca, do ktérego mogg sie¢ zwrocic.

e-mail:
biuro@cis.legionowski.pl

Badzmy uwazni i wrazliwi, jesli w naszym otoczeniu sg osoby, ktorym potrzebna jest pomoc.
Skierujmy ja do Powiatowego Centrum Integracji Spolecznej w Legionowie.
Wielu potrzebujacym udato si¢ juz pomdc, wyprostowac wiele loséw. To daje poczucie sensu.




Slady przesztoéci i znaki wiary

Mata architektura sakralna wpisuje sie w krajobraz kulturowy i religijny kazdego regionu.
Wszystkie kapliczki, figury i krzyze maja swoja wtasna historie. Warto jg poznac i ocali¢ od zapomnienia.
Te obiekty stanowia czastke dziedzictwa kulturowego Gminy Jabtonna.

Trudno okresli¢ moment w histo-

rii, w ktéorym zaczeto budowac kapli-
czki. Geneza tych obiektéw posiada kilka
zroédet. Prawdopodobnie nazwa , kapli-
czka” wywodzi sie od tacinskiego wy-
razu cappa, czyli ptaszcz. Prawdopodo-
bnie chodzi o ptaszcz biskupa z Tours,
$w. Marcina (316 - 397 n.e.). Jego ptaszcz
byt przechowywany w specjalnej celi,
wewnatrz matego drewnianego kosciota
w Tours zwanego Capella, od plaszcza
wtasnie (z tac. cappe, po fr. chape) . Spo-
pularyzowanie tej nazwy wiaze si¢ z wy-
kupem z Wenedji relikwii Chrystusowych
w 1239 r. przez Ludwika IX Swietego.
W latach 1241-1248 wybudowano
w Paryzu $wiatynie nazwana Sainte-
Chapelle, w ktdrej umieszczono relikwie
oraz przechowywano ptaszcz sw. Mar-
cina. Zgode na odprawianie nabozenstw
przy kapliczkach zatwierdzil sy-nod
w Agde w poczatkach VI wieku.
W pozniejszych wiekach, kapliczki
ustawiano na skrzyzowaniach drog,
w miejscach waznych wydarzen dla
spotecznosci lokalnej lub objawien re-
ligijnych. Fundatorami figur, kapli-
czek, czy krzyzy w Polsce byly cate wsie
lub indywidualni gospodarze. Miaty
strzec wsi i jej mieszkancow przed
ztem. ,Krzyz na skraju i poczatku wsi
byt gwarancja bezpieczenistwa. Kapli-
czki na wsi sa czym$ bardzo natural-
nym, jak drzewa. Sa stalym elemen-
tem krajobrazu.” Mozemy powtdrzy¢
za Tadeuszem Sewerynem, ze gdy
stawiano krzyz, wraz z nim dziekowano,
przepraszano i proszono o faski
i opieke. W naszej Gminie mamy

wiele takich znakow historii.
Kapliczka przydrozna to niewielka
budowla. Moze mie¢ forme drew-
nianego lub murowanego domku czy
latarni umieszczonej na kolumnie.
Bywaja figury osadzone na stupie lub
,niby - szafki” z daszkiem zawieszone
na drzewie. Najczesciej wewnatrz umie
-szczano figury Chrystusa, Maryi, czy
Swietych. Powstawaly w latach wojen,
epidemii czy gltodu. Miaty chroni¢ przed
pozarem, powodzia, zaraza. Te elemen-
ty malej architektury sakralnej dawaty
mieszkancom poczucie bezpieczenistwa.
NabozZenstwa majowe i czerwcowe
majg bogata tradycje w Polsce, do dzis$
przetrwal zwyczaj wspoélnych modlitw.
Szczegdlnie pieknie wygladaja kapliczki
wladnie w maju i czerwcu, przystrojone
$wiezymi kwiatami i otoczone wiernymi.

W Dabrowie Chotomowskiej
zelazny krzyz z figurg Chrystusa
z kapliczka dwuspadowa z wizerunkiem
najéwietszego Serca Pana Jezusa jest
wciaz miejscem spotkan i modlitw lo-
kalnej spotecznosci. Krzyz jako votum
wdzigcznosci  postawit  mieszkaniec
po powrocie z wojny rosyjsko —japoniskiej
i siedmioletniej tutaczki. Po latach drew-
niany krzyz zostat zastapiony zelaznym.
Kilka lat temu obiektem zaintereso-
wali si¢ mieszkancy Dabrowy Choto-
mowskiej, gléwnie zrzeszeni w Stowar-
zyszeniu ,,Sasiedzi 05-123”. Wybudowali
oni i przymocowali do krzyza kapliczke,
ogrodzili obiekt i ustawili fawki. Za-
inicjowali wspolne modlitwy czerwcowe
do Najswietszego Serca Pana Jezusa.

Kapliczka drewniana
Chrystusa Frasobliwego, Kosciét Matki
Bozej Krélowej Polski w Jablonnie

Obecnie najczesciej spotykamy kapliczki, krzyze i figury z okresu
powojennego. W Chotomowie stoi figura Najswietszej Maryi Panny.
Od frontu na cokole widnieje napis:

,POD TWOJA OBRONE UCIEKAMY SIE MA]J 1949 r.”

W Trzcianach pewna rodzina w latach 80-tych ubiegtego wieku
ufundowata figure Matki Bozej Niepokalanej. Zelazna kapliczka
z azurowymi zdobieniami bocznych $cian potaczonych blaszanym
daszkiem zastapita przedwojenna drewniang kapliczke. Wsie naszej
Gminy kryja wiele podobnych obiektdw, sq one bogactwem i prze-
jawem ludowej poboznosci. Stanowia czastke dziedzictwa kulturowe-
go Gminy Jabtonna. Do dzi$ zachowata sie tradycja budowy krzyzy
i kapliczek przydroznych.

Wiele drewnianych figur zdo-
bi ogréd na terenie parafii Matki
Bozej Krolowej Polski w Jabtonnie.
To z kolei przyklad wspodlczesnej
matej architektury sakralne;j.

Do dzi§ zachowata si¢ trady-
ga budowy krzyzy i kapliczek

Figura Najswietszej Figura . . L
. d h. P t h
Maryi P anny, Matki Bozej Niepokalanej, grz}lfniIéOZég’sCt nogls 1?1% V;aml?SS\?;t-
Chotoméw Trzciany 8 epny pry

nych posesjach. Lacza, chronia, dodaja

otuchy, decyduja o przynaleznosci

religijnej, wzbogacaja krajobraz archi- Kapliczka Najswigtszego

tektoniczny i kulturowy. Serca Pana Jezusa,
Dabrowa Chotomowska



Bohater z Chotomowa
skonczyt 106 lat!

Bohater wojny obronnej 1939 r., zotnierz Armii Krajowej, powstaniec warszawski i Honorowy Obywatel
Gminy Jabtonna - pptk Stanistaw Sierawski skoriczyt 106 lat.

Stanisiaw Sierawski ps. .Stachurski" to osoba niezwykta,
ktora jest Swiadectwem naszej historii i chwaty oreza polskiego.
To czlowiek, ktérego postawa w dramatycznych chwilach losow Oj-
czyzny jest wzorem wypelniania obywatelskiego obowiazku, a takze
cenng lekcja dla kolejnych pokolen. To jeden z ostatnich zyjacych
obroncow Modlina, dowddca granatnikéw, ktéry podczas obrony
Twierdzy Modlin do korica walczyl w pierwszym szeregu. W uznaniu
tych zastug, za szczegdlng ofiarno$¢ odznaczony zostal Krzyzem
Walecznych.

Zyczenia z okazji 106. rocznicy urodzin, za posrednictwem listu
wreczonego przez Sekretarza Stanu w Kancelarii Prezydenta RP
Wojciecha Kolarskiego, ztozyta jubilatowi Para Prezydencka.

«Laczymy sie z Panem serdecznymi mys$lami w dniu 106. rocznicy
Panskich urodzin. Sktadamy Panu gratulacje z okazji tego pieknego
Swigta. Jest ono poruszajacym przezyciem nie tylko dla Pana osobiscie,
lecz takze dla Panskich Bliskich i calej Pana lokalnej wspolnoty. Prosze
przyja¢ nasze najlepsze zyczenia oraz wyrazy najwyzszego szacunku
i uznania. [...]

W imieniu Rzeczypospolitej i Rodakow, sktadamy hotd Panskim
patriotycznym zaslugom. Prosze przyja¢, Panie Pulkowniku, na-
jserdeczniejsze podzigkowanie za wszystko, co uczynit Pan dla Pol-
ski. Dziekujemy takze za to, Ze nieustannie inspiruje Pan do ofiarnej,
odpowiedzialnej stuzby Ojczyznie, bedac nauczycielem wartosci
i moralnym autorytetem dla mlodszych pokolen'”—napisata w przeka-

zanym liScie Para Prezydencka.
W godzinach porannych, 12 kwietnia 2021 r. z urodzinowa

wizyta w domu w Chotomowie pojawili sie u jubi-
lata, Wojt Gminy Jabtonna — Jarostaw Chodorski, prezes
Okregu Mazowieckiego Zwiazku Oficeré6w Rezerwy RP
im. Marszatka Jézefa Pitsudskiego ptk rez. Jézef Borucki,
delegacja zotnierzy 5 Mazowieckiej Brygady Obrony Terytor-
ialnej oraz przedstawiciel mlodziezy, uczen klasy wojskowej
Liceum Ogolnoksztalcacego w Komornicy Szymon Czyzewski.

- Dzisiejsza rocznica to szczegdlna sposobnos$¢ wyrazenia
wdziecznosci za odwage, trud i poswiecenie, ktére Pan wykazat
w walce o wolng i niepodlegla Polske — powiedzial, sktadajac
zyczenia jubilatowi Wéjt Jarostaw Chodorski.

Stanistaw Sierawski urodzit sie 12 kwietnia 1915 roku
w Olszewnicy Starej. Jego ojciec Tomasz zmarl gdy Stanistaw
miat 6 lat, matka Franciszka zostata z szesSciorgiem dzieci. W 1937
roku Stanistaw Sierawski zostat powotany do stuzby czynnej w 32
Putku Piechoty stacjonujacym w Modlinie. W skladzie tego putku
w 1939 roku uczestniczyl w walkach z Niemcami w obronie Mod-
lina jako dowddca druzyny granatnikéw. Po kapitulacji twierdzy X1l Ogélnopolski
dostal sie  do niewoli, z ktdrej zostal zwolniony 15 pazdziernika Harcerski Festiwal
1939 r. Wiosng 1940 r. nawiazat kontakty ze $rodowiskami
syndykalistycznymi (pdzniejszy Zwiazek Syndykalistow Pol-
skich) i pod pseudonimem , Stachurski” wstapil do oddziatu q/(/
sabotazowo-szturmowego dzialajacego w okolicach Legionowa WM
ina warszawskiej Pradze. Po akcji scaleniowej dziatat w Obwodzie
VII ,Obroza” AK. W 1942 r. ukonczyl konspiracyjna szkote
podoficerska w Chotomowie. Podczas Powstania Warszawskiego
petnit stuzbe na terenie Rejonu I AK Legionowo w Plutonie 707.

Bezkresy Oceanéw

Stanistaw Sierawski byt wielokrotnie odznaczany, otrzymat
miedzy innymi Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski 14 - 15 - 16 MAJ
i liczne odznaczenia wojenne. W 2013 roku Rada Gminy
Jabtonna przyznata mu tytul Zasluzonego Dla Gminy. 29
kwietnia 2015 r. uchwatg z VIII sesji Rady Gminy zostat
wyrdzniony tytutem Honorowy Obywatel Gminy Jabtonna.




Polska symbolika panstwowa
w Patacu Prezydenckim

Sala Choragwiana to miejsce w Patacu Prezydenckim, w ktérym prezentowana jest polska symbolika
panstwowa. Zostata uroczyscie otwarta 2 maja 2013 roku, w dniu Swieta Flagi Rzeczypospolitej.

W sali, oprocz replik polskich choragwi z réznych okreséw historycznych (od Grunwaldu do ,,Solidarnoéci”) prezentowane

sq tez kopie zabytkéw polskiego pismiennictwa politycznego Konstytucji 3 Maja i Konstytugji dla Europy Wojciecha Jastrzebowskiego.

Eksponaty te tworza ciekawa narracje o dziejach polskiej panstwowosci.

Konstytucja 3 Maja

230 lat temu w wyniku

obrad Sejmu Czteroletniego uchwalono
Konstytucje 3 Maja, druga na Swiecie
(po amerykanskiej) i pierwsza w Eu-
ropie ustawe zasadnicza regulujaca
organizacje wladz panstwowych, prawa
i obowigzki obywateli. Wydarzenie
to jest jednym z najwybitniejszych
osiggnie¢ polskiego parlamentaryzmu.

Oryginalny rekopis Konstytucji
przechowywany jest w Archiwum
Gtownym Akt Dawnych w Warszawie

i wszyty jest w jedna z trzech ksiag
zawierajacych oryginalny zbior uchwat
i konstytucji Sejmu Wielkiego z lat
1788 — 1792. Ksiega zawierajaca rekopis
Konstytucji ma wymiary 40 na 25 cm,
oprawiona jest w czerwony safian,
zdobiony na przedniej i tylnej oktadce
geometrycznymi bordiurami. Doku-
menty sejmowe sa spisane na oddzielnych
kartach, ktdre zostaty zebrane i oprawione
w ksiege liczaca 852 strony, z czego
Konstytugja liczy 11 stron (strony 74-84).

W Sali Choragwianej Patacu Prezy-
denckiego eksponowana jest wierna
kopia Konstytucji 3 Maja, wykonana
na zamowienie Kancelarii Prezy-
denta Rzeczypospolitej Polskiej przez
Biblioteke Narodowa. Jedenascie stron
ksiegi przepisata recznie, zachowujac
charakter pisma oryginalu Aleksandra
KoMataj, konserwator z zaktadu Zbioréw
Bibliotecznych Biblioteki Narodowej.

Ponad miesiac zajeto kopistce przepisywanie jedenastu stron tekstu Konstytucji. W ciagu jednego dnia byta w stanie

napisa¢ maksymalnie pét strony.

Pozostate strony wydrukowano na papierze czerpanym technika cyfrowq z zachowaniem przebitek atramentowych
znajdujacych sie na odwrocie kart. Ksiega odwzorowuje uklad oryginatu, w tym puste karty, jak i pomytki w numer-
owaniu stron. Kazda karte oddzielnie postarzono, a do bloku ksiegi doszyto recznie utkana kapitatke. Ksiege oprawiono
w skore kozleca i ozdobiono geometrycznymi bordiurami.

Kopia Konstytugji 3 maja znajdujaca si¢ w Sali Choragwianej Patacu Prezydenckiego oddaje zatem wszystkie cechy
oryginatu, tacznie z przebarwieniami, czy plamami atramentu. Powstata w 2013 roku kopie poddano takze specjalnemu
procesowi starzenia.




Konstytucja dla Europy

ojciech Bogumit Jastrzebowski (1799-1882 -
weem, wynalazca, botanikiem, fizykiém i zoolc));}é}n?al]l:lfo
Zolnierz brat udziat w Powstaniu Listopadowym. 3 ma'él 1831
1joku. opublikowat 17-stronicowa broszurke pt. Wolne ]Chwile
zohuerza. polskiego, czyli mysli o wiecznym pokoju miedz
narodami ucywilizowanymi. Jej zasadnicza czes¢ stanowﬂz
nowatorska jak na owe czasy Konstytucja dla Europy, w ktorej
au’.cor.do.magal s.ie ustanowienia Europy nie krajow, a /narodc')w]
j\ggecf;;#la granic, ujednolicenia prawa i wspélnych organéw

W Archiwum Gtéwnym Akt Dawnych w Warszawie, w zespole
akt Towarzystwa Krélewskiego Warszawskiego Przyje;cié} Nguk
zaghowai’s.ie; autograf dzieta. Czes$¢ druga tego traktatu, pt Nie:
ktore mysli do prawa ustalajacego wieczny pokoj w Eur,o i.e
S; 30 .1.<w1(3tn1a 1831 roku), zostata wydana drukiem w zmiSnionej

orsii . S
ers (]jepNoar (t)}clltgljveg Konstytucja dla Europy i znajduje si¢ w Bib-

WOJCIECH ]ASTRZ]@BOWSKI,
MOTTO: PAX DATA IN HAS LEGES (,
[WOLNE CHWILE ZOENIE

[..] ZDOBADZMY SIE NA TEN H
MOGLY, ZAPRAGNIJMY I TE] N
UPEDZAMY. [...] MONARCHOWIE I NARODY EUROPY!
POROZUMIEJCIE SIE Z SOBA, JEZELI SLOWO Z ROZUM
WYPEDZCIE SPOMIEDZY SIEBIE B
BEZSKUTECZNYCH MORDOW, UZNAJCIE
7E IM SILNIEJ REKA W REKE UDERZAMY,

1. W OBLICZU BOGA I PRAWA WSZYSCY LUDZIE, A ZATE
SOBIE ROWNYMI.

2. REKOJMIA ROWNOSCI LUDZI, SKEADAJACY!
ODOWE, REKOJMIA ZAS ROWNOSCI NARODOW EUROPEJSKI
JSKIE, KTORE MAJA STANOWIC PODSTAWE WIECZNEGO P
29. ROZNICA RELIGII | URODZENIA NIE BEDZIE POCIAGALA

KAZDY ZATEM CZEOWIEK, JAKIEG
ROWNEJ OPIEKI PRAW NARODOWYCH 1 EUROPE])
WO DO WSZELKICH DOSTOJENSTW.
31. CELEM EDUKACJI NARODOW POEACZONYCH WIECZNYI
DOSKONALENIE CZLEOWIEKA, CZYLI SPOSOBIENIE GO NA UZ
SPOLECZENSTWA, UTWIERDZANIE W NI

EROIZM, NA KTORY SIE 300 POKOLEN ZDOBYC NIE
OWOSCI, KIEDY SIE ZA INNYMI TAK SKWAPLIWIE

U MA U WAS JAKIE ZNACZENIE,
ARBARZYNSTWO, ZANIECHAJCIE WZAJEMNYCH, A

PRZYNAJMNIE] TE PRAWDE ZA NIEWATPLIWA,
TYM WIEKSZY W OBYDWOCH BOL CZUJEMY.

[...] [PROJEKT KONSTYTUCJ1 DLA EUROPY — FRAGMENT] [...] MYSL
M I WSZYSTKIE NARODY SA

CH JEDEN NAROD, BEDA PRAWA NAR-
CH BEDA PRAWA EUROPE-

RZYMIERZA W EUROPIE. [...]

ZA SOBA ROZNICY PRAW; g =

O BADZ WYZNANIA I STANU BEDZIE DOZNAWAL BRTTTE
SKICH | ROWNE MIEC BEDZIE PRA-

M PRZYMIERZEM, BEDZIE
YTECZNEGO CZELONKA
M WEADZY ROZUMU NAD NAMIETNOSCIAMI,

Reprint na zaméwienie Kancelarii Prez
rir ydenta Rzeczypospolitej
Polskiej wykonal Zaktad — Wydawnictwo Biblioteki 1\}T]§roc1130wej?

Zeskanowane strony zostaly opracowane tak, aby moz
dostosowac’ je do kolorystyki I:;)ryginahl. Néstg}};nigzvr\lla}llzzr]l}ﬁ
kovyano je na ozdobnym papierze. Tak przygotowane kart
trafity do Zaktadu Konserwacji Zbioréw Bibliotecznych, gdzi}é
zgstaly zszyte i specjalnie postarzone. Na koniec introl,igator-
nia (s}pegahstyczna Biblioteki Narodowej wykonata obwolute
:v 51?1 ::;fka oraz ochronnego pudta ptéciennego wyscietanego
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UPOWSZECHNIANIE ZNAJOMOSCI PRAWA, WPAJANIE RELIGIJNEGO DLA NIEGO USZA-
NOWANIA, NA OSTATEK ZASZCZEPIANIE RODZINNE] MIEOSCI MIEDZY NARODAMI
NALEZACYMI DO PRZYMIERZA WIECZNEGO. WSPOMNIENIA HISTORYCZNE ZDOLNE
OBUDZAC PRZECIWNE UCZUCIA WZAJEMNE] MIELOSCI NARODOW PRZEDSTAWIANE

BEDA MEODZIEZY JAKO ZABYTKI BARBARZYNSTWA.

33. WSZELKA BRON WOJENNA CZYLI PRZEZNACZONA DO ROZLEWU KRWI,
ZNAJDUJACA SIE NA ZIEMI EUROPEJSKIE], STAJE SIE WEASNOSCIA CALE] EUROPY.
CZESC JE) ZLOZONA ZOSTANIE W MIEJSCACH WSKAZANYCH PRZEZ KONGRES EUROPE-
JSKI DLA UZYCIA JE] W RAZIE POTRZEBY DO BRONIENIA PRAW I BEZPIECZENSTWA
EUROPY. DRUGA ZAS CZESC, ZBYTECZNA, ZGROMADZI SIE W SRODKOWY PUNKT TE]
CZESCI SWIATA, GDZIE OBROCONA ZOSTANIE NA WYSTAWIENIE SWIATYNI BOGU
OPIEKUNOWI PRAW | POKOJU.

O SLAWIE NABYTE] OREZEM ZOSTANA PUSZCZONE

W WIECZNA NIEPAMIEC ALBO POWTARZANE TYLKO BEDA JAKO OHYDNE PAMIATKI
7 UPEYNIONYCH PIE[CIDZIESIECIU DZIEWIECIU WIEKOW BARBARZYNSTWA. SEAWA
MOGACA SIE NABYC OREZEM, PO ZAWARCIU WIECZNEGO PRZYMIERZA W EUROPIE,

NIE BEDZIE SIE NAZYWALA SEAWA Z OREZA, TYLKO SEAWA Z OBRONY PRAW I POKOJU.
DOBYCIE OREZA W INNYM CELU, A NIE W OBRONIE PRAW | BEZPIECZENSTWA EU-

ROPY, BEDZIE POCIAGALO ZA SOBA WIECZNA HANBE I PRZEKLENSTWO PRZYSZEYCH
POKOLEN, NADTO KARANE BYC MA NAJSUROWIE] PODEUG PRAW EUROPEJSKICH.

GODLO CZYLI HERBY NARODOW NIE BEDA ODTAD NOSILY ZADNYCH ZNAKOW
PRZYPOMINAJACYCH OKRUTNY KRWIOLEWNY SYSTEM WIEKOW BARBARZYNSKICH.
MIECZE, WEOCZNIE [ SAMI POSTACI DRAPIEZNYCH ZWIERZAT, JAKO TO: LWOW,
ORLOW ITP. PRZENIESIONE ZOSTANA NA POSTACIE INNYCH ISTOT LUB RZECZY ZDOL-
NYCH OBUDZAC FAGODNE UCZUCIA, LUB PRZYPOMINAC SZCZEGOLNY JAKI CHARAK-
TER NARODU, KTORY TAKOWY ZNAK ZA GODEO SWOJE OBIERA.

77. 7ZADEN WYSTEPEK OD EPOKI ZAWARCIA WIECZNEGO POKOJU W EUROPIE (MAJACY
NA CELU ZATAMOWANIE ROZLEWU KRWI LUDZKIEJ) NIE BEDZIE KARANY SMIERCIA.
ROZMYSLNE ZABOJSTWO 1 KAZDE CIEZKIE POGWAECENIE PRAW OSOBISCIE, LUB
PRZEZ KOGO INNEGO DOKONANE, POCIAGAC BEDZIE ZA SOBA NA LAT PIE[C]DZIESIAT
UTRATE OPIEKI PRAW NARODOWYCH 1 EUROPEJSKICH. SPOD TEGO PRAWA NIKT,

NAWET PATRIARCHA 1 CZEONEK
WIEZIENIA, W KTORYCH PRZEMIESZKIWAC MAJA ZBRODNIARZE POZBAWIENI OPIEKI

PRAW, UWAZANE BEDA NIE TAK ZA KARE, JAK RACZEJ ZA SCHRONIENIE PRZED
NIEBEZPIECZENSTWEM, JAKIE POCIAGA ZA SOBA UTRATA PRAW.
PISALEM W WARSZAWIE DNIA 30 KWIETNIA 1831 ROKU.

76. WSPOMNIENIA HISTORYCZNE

NAJSZALENSI

BUNTOWNICY POLSCY.

NAJZACIETSI NIEPRZYJACIELE KROLOW, ~ NAJZAPAMIETALSI
PURGYCIELE PRAW T 5P A ALSt
JAROLINI, DEMAGOGOWIE cte. ete. ele.
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KONGRESU EUROPEJSKIEGO NIE MOZE BYC WYJETYM.
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Tradycyine $wiecenia pokarméw
w Dgbrowie Chotomowskiej na

Krajowej Liscie Niematerialnego

Dziedzictwa Kulturowego

/7

Swie;cenie pokarmoéw jest obrzedem
powtarzanym rokrocznie w Wielka
Sobote Wielkanocna. Najstarsi mieszkancy
potwierdzaja trwanie tradycji na terenie
Dabrowy Chotomowskiej, co najmniej
od czaséw przed II wojng Swiatowa. Obyc-
zaj jest ele-mentem lokalnej tozsamosci kul-
turowej mieszkanicdw, a poparcie dla wpisu
obyczaju na liste Niematerialnego Dziedzic-
twa Kulturowego wyrazity 43 osoby.

Wedtug etnografki dr Barbary
Ogrodowskiej swiecenie pokarmow jest
obyczajem majacym etapy historycznego
rozwoju. Poczatkowo ksiadz odwiedzat
wszystkich gospodarzy i Swiecil po-
karmy w ich domach. W poézniejszych
latach mieszkancy wsi niesli pokarmy
w okreslone miejsce, np. do domu jed-
nego z gospodarzy, dworu lub na plac pod
krzyzem, gdzie odbywato sie swiecenie.
Ten wtasnie etap rozwojowy obyczaju
przetrwat w Dabrowie Chotomowskiej
do dzis. Najstarsi mieszkancy wsi datuja
powstanie obyczaju na przetom XIX
i XX wieku, kiedy to wies zasiedlata
jeszcze ludnos¢ polska nabywajaca zie-
mi od osadnikéw niemieckich (oledrow).

Tomasz Michatowski

Od 1981 opiekunka obyczaju jest
Grazyna Derlacz, zona Czestawa Derlacza,
nalezacego do jednej z pierwszych rodzin
osiadlych w Dabrowie Chotomowskiej.
Znaczna cze$¢ mieszkancow wsi jest
powiazana rodzinnie w wyniku wzajem-
nych matzenstw w kolejnych pokoleniach.
Stad wynika naturalna integracja dawnych
mieszkancéw, szczegdlnie w zakresie obyc-
zajowym. Poprzednie swigcenia odbywaty
sie u Aleksandry Wilczynskiej. Pani Alek-
sandra bedac juz ciezko chora (zmarta
w 1982 roku), przekazata obyczaj Grazynie
Derlacz.

Opiekunka obyczaju uzgadnia z probo-
szczem parafii uzgadnia godzine swiecenia.
Nastepnie zawiadamia mieszkancow
poprzez ogloszenia na tablicach we wsi.
W Wielka Sobote mieszkancy Dabrowy
Chotomowskiej przychodza do domu
Pani Grazyny Derlacz, przynoszac
w  koszyczkach swieconke. Do tego
domu o okreslonej porze przybywa ksiadz
i $wieci pokarmy w obecnosci
mieszkancéw. Po ceremonii najczesciej
trwaja jeszcze sasiedzkie rozmowy, dzieci
prezentuja swoje umiejetnosci - jest to
dobra okazja do sasiedzkiego spotkania.

L.
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Obyczaj jest jednym z elementow
integracji mieszkanicow wsi, ktorzy
sa w zdecydowanej liczbie chrzescijanami
obrzadku rzymskokatolickiego. Wazna
rola obyczaju jest wzmocnienie lokal-
nej tozsamosci mieszkancéow poprzez
$wiadomo$¢ zachowania si¢ rzadkiego oby-
czaju wyrdzniajacego sie na tle otaczajgcego
srodowiska spotecznego. Podczas spot-
kania, poza ceremoniq sakralng czesto ma
miejsce rozmowa o zyciu codziennym,
czesto w formie zartow. Swiecenie odbywa
sie z udziatem dzieci, integruje, a sama
tradycja staje sie blizsza kolejnym pokole-
niom. Zainteresowanie dzieci obyczajem
wyraza sie ich niecierpliwym oczekiwa-
niem, a nastepnie aktywnym udzialem
W ceremonii.
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Tradycje i przekazy ustne miedzy innymi bajki, przystowia, piesni, oracje, opowiesci wspomnieniowe
i wierzeniowe, historie, przemowy, lamenty pogrzebowe, zawotania pasterskie i handlowe,

w tym jezyk jako no$nik niematerialnego dziedzictwa kulturowego;

sztuki widowiskowe i tradycje muzyczne w tym tradyce muzyczne wokalne, instrumentalne i taneczne,

widowiska religijne, karnawatowe i doroczne;

praktyki spoleczno-kulturowe takie jak zwyczaje, rytualy i obrzedy doroczne, sytuacyjne i rodzinne, chrzciny, wesela,
pogrzeby, ceremoniaty lokalne i srodowiskowe, zwyczaje odpustowe i pielgrzymki, gry i zabawy, folklor dzieciecy, sposoby
$wietowania, praktyki stuzace nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich, sposoby skladania zyczen, tradycyjne wyobrazenia 2

o wszechswiecie na przyktad meteorologia ludowa;

fot. archiwalne
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wiedza i praktyki dotyczace przyrody i wszechswiata; tradycyjne sposoby leczenia;

zamawiania mitosne i medyczne, a takze wiedza i umiejetnosci zwiazane z rzemiostem tradycyjnym...

Wszystko to i wiele innych, niewymienionych tu zjawisk w calym ich bogactwie i ré6znorodnosci okreslamy jednym terminem

[ L)
OR

Tomasz Michatowski

od 16 lat mieszkaniec
Dabrowy Chotomowskiej,
regionalista, wiceprezes kota
PTTK w oddziale Mazowsze
do ktérego nalezy od 1968
roku.

W 2018 roku otrzymat
pamiatkowa odznake z
okazji 50 lat dziatalnosci.

Od samego poczatku
aktywnie wspiera towarzys-
two zaréwno merytorycznie,
jak i organizacyjnie.

Niestrudzenie aktywny
turystycznie, organizuje
cykliczne imprezy kolarskie,
piesze wycieczki po Lasach
Chotomowskich.

%)

—niematerialne dziedzictwo kulturowe.

SP: Skad wzial si¢ pomyst, aby obrzadek
Swiecenia Wielkanocnego wpisac na liste
Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego?

Kiedy 16 lat temu przed Wielkanocg
dowiedziatem sig, ze ze swieconka chodzi si¢
do domu sottysa na druga strone ulicy bytem
nieco zaskoczony.

Wydato mi si¢ to bardzo oryginalnym zwy-
czajem, z jakim nie spotkalem sie dotychczas.
Niestety zanikajg nasze tradycyjne obyczaje
jak np. chodzenie kolednikéw czy polewanie
domow. Pojawia si¢ pytanie, czy przetrwa
nasz zwyczaj $wiecenia, ktory ze wzgledow
pandemicznych nie odbyt sie drugi rok
z rzedu.

A
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SP: Jak przebiega samo Swiecenie, czy
Dabrowa Chotomowska dysponuje
dokumentacja na ten temat?

Zwyczaj ten przekazywany jest z pokolenia
na pokolenie. Starsi mieszkancy pamietaja
go z dziecinstwa, a teraz pokazuja mtodszym
mieszkaricom gminy, kontynuujac tym samym
gminng tradycje. Jest to rowniez doskonala
okazja do rodzinnych i sgsiedzkich spotkan.

SP: Jak dlugo trwala procedura samego
wpisu?

Od momentu pozyskania informagji, trwato to
okoto poét roku. Wiosng rozpoczelismy prace,
wniosek byt uzupetniany na etapie formal-
nym i dopiero pdzniej trafit do Ministerstwa
Kultury.

Rozmawiala Sylwia Piwowar
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Rozmowa z Agnieszka Liskiewicz Panig Sottys Suchocina, nauczycielem
wspomagajacym, inicjatorka Niebieskiego Biegu w Chotomowie.

P: Dlaczego Niebieski Bieg, jaka jest geneza przedsiewziecia?
szkole odbywaja sie apele, przestawienia, obchody réznych
uroczystosci. Uderzyto mnie, ze w kalendarzu organizowanych

w szkole $wiat nie ma 2 kwietnia - Migdzynarodowego Dnia
Swiadomosci Autyzmu. A przeciez temat autyzmu jest bardzo aktualny.
Dlatego po konsultacjach z dyrekcja szkoty wraz Mariolg Mankowska-
Zbysinska zajety$Smy sie organizacja Niebieskiego Biegu. Moje szkolne
doswiadczenia wskazuja na to, ze Swiadomosc¢ autyzmu zaréwno
wsrdd ucznidw, jak i niestety kadry pedagogicznej jest niezadowalajaca.
Cierpia dzieci, ktérym brak wsparcia, akceptacji. Edukujemy

uczniéw, przekazujemy czesto nietatwe zagadnienia. Wtasnie temat
niepetnosprawnosci pozostaje jednym z tych bardziej trudnych.
Nauczyciel poszukuje form przekazu, takich ktére w najlepszy sposob
dotra do odbiorcy. Zazwyczaj nauczyciele koncentruja sie na atrak-
cyjnej prezentagji, ale w jaki sposob dotrze¢ do najmiodszego odbiorcy?
Chodzi o to, aby oddac temat globalnie, zaangazowac¢ najmiodszych,
jak i cate rodziny. Mam wrazenie, ze nam to sie udato. Bieganie jest
aktywnoscia, w ktdra wiaczaja sie zardwno mtodsi, jak i starsi. Nato-
miast w elektroniczng forme, w przekaz internetowy, wiaczyly sie cate
rodziny. O to wasnie chodzito! Filmy ktdre otrzymalismy pokazuja,

ze temat autyzmu przestaje by¢ tematem tabu.

SP: Jak duze jest zainteresowanie III Niebieskim Biegiem?
W tym roku, swoje aktywnosci przestato do nas ponad 40 uczestnikow,
prawdopodobnie filméw bedzie nieco wiecej, bo jestesmy w trakcie
wyjasnien proceduralnych. Majac na uwadze fakt, ze w II Niebieskim
Biegu udziat wzieto ponad 320 o0séb, wydaje sig, ze te 40 to niewielka
liczba. Faktem jednak jest, ze w czasie pandemii wcigz rozmawiamy
o autyzmie. Cieszymy sie, ze budujemy te $wiadomos¢. Pandemia
zupelnie pokrzyzowata nam szyki. W zesztym roku Niebieski Bieg
nie odbyt sie wcale. W tym roku zdecydowalismy sie na nietypowa
forme polegajaca na nagraniu filmu, przestaniu zdjecia z wybrana
aktywnoscia fizyczna.

SP: Dlaczego tak wazne jest podnoszenie sSwiadomosci autyzmu?

Jest wazne, poniewaz autysci sg wsrdd nas! Statystyki mowia, ze skala wystepowania autyzmu to 1:68. Wyglada na to, ze skala os6b
dotknietych autyzmem lub zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest naprawde duza. Biorac pod uwage fakt, ze statystyki oparto
wylacznie na osobach zdiagnozowanych, wiedzmy o tym, ze wiele oséb zostaje niezdiagnozowanych, zatem te dane moga by¢ jeszcze

inne.

SP: Coz to wlasciwie znaczy, podnosi¢ Swiadomosc autyzmu?
W Internecie znajdujemy sporo informaciji ale czesto nieuporzadkowanych i nie zawsze rzetelnych. Trudnosc¢ polega na podsumowa-
niu tej i wiedzy i wlasciwym przekazie. Dlatego misja calej tej akgji jest podnoszenie Swiadomosci i akceptacji spotecznej.

SP: Jakie macie plany na przyszios¢?

Chcemy, aby w przyszlym roku pobiegl z nami caty powiat, a w kolejnych latach cata Polska. Chcemy méwic o autyzmie, wspierac

dzieci, cale rodziny, nauczycieli.

Rozmawiala Sylwia Piwowar
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1. FUNKCIONOWANIE SPOLECZNE

Problemy z nawigzywaniem i podtrzymywaniem kontaktéw spotecznych
sa jednymi z kluczowych trudnosci w autyzmie. Osoby z autyzmem moga
unika¢ kontaktu wzrokowego z innymi, takze z rodzicami. Niektérzy
z nich nie lubig by¢ przytulani czy dotykani, cho¢ wiele dzieci bardzo
lubi baraszki i mocne dociskanie. Ludzie z autyzmem moga nadmiernie
koncentrowa¢ si¢ na przedmiotach, nie zwracajac uwagi na inne osoby.
Wysoko funkcjonujace osoby z autyzmem, czy z zespolem Aspergera
bardzo czesto chcg nawiazywac kontakty z innymi ludzmi, ale ze wzgledu
na problemy z rozumieniem zasad spotecznych czesto sa odbierane jako
dziwaczne.

2. KOMUNIKACSA

U dzieci z autyzmem rozwéj mowy z reguly nastepuje z opdznieniem,
spora grupa dzieci w ogdle nie rozwija umiejetnosci postugiwania sie
mowa. Co wazniejsze, dzieci z autyzmem nie probuja zastepowac braku
mowy poprzez uzywanie gestow, wskazywanie palcem, mimike, przyno-
szenie przedmiotow lub wskazywanie obrazkéw w ksiazeczkach itp.
Niektére osoby mdwia, ale nie rozumieja w pelni znaczenia wypo-
wiadanych stéw i maja trudnosci w prowadzeniu rozmowy. Moga mowic
Spiewnie lub bardzo mechanicznie. Zdarza sie, ze powtarzaja pojedyncze
stowa lub cate zdania ustyszane przed chwilg lub np. w telewizji. Maja
tez problemy w reagowaniu na glos, usmiech i ekspresje emocji innych
ludzi oraz z precyzyjnym rozumieniem kierowanych do nich wypowiedzi.

3. 2ACHOWANIE

Osoby zzaburzeniami ze spektrumautyzmuinaczejnizmy odbieraja dzwieki,
Swiatto, obrazy, inaczej odczuwaja dotyk, zapach, smak czy bol. Moga by¢np.
rozdraznione, zaniepokojone lub przeciwnie — zafascynowane okreslonymi
bodzcami, odbtyskami $wiatta albo dzwiekiem szkolnego dzwonka. Z pro-
blemoéw zprzetwarzaniembodzcodw sensorycznychbiorgsiespecyficznezain-
teresowania 0séb z autyzmem okreslonymi przedmiotami lub ich czesciami.
Problemy sensoryczne moga powodowac takze, ze osoby z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu beda unika¢ przebywania w grupie ludzi, zakrywac
uszy, odmawia¢ zakladania niektérych ubran, jedzenia okreslonych po-
traw itp. Swiat wokotl nich moze sie im jawic jako chaotyczny, splatany.
Wiele dzieci z autyzmem bawi sie w specyficzny, powtarzalny i schematycz-
ny sposob. Charakterystyczne dla tej grupy osobjest tez wielokrotne wykony-
wanie tej samej czynnosci i specyficzne zainteresowanie niektérymi cechami
przedmiotéw (np. ich powierzchnia, kolorem, faktura) lub wykorzystywanie
ichw dziwaczny sposdb,np. krecenie nimi, ostukiwanie, ogladanie krawedzi.
Osoby wysoko funkcjonujace moga przejawiac zainteresowania okreslonymi
tematami, do ktérych czesto wracaja, najczesciej nie biorac pod uwage, czy
rozméwca jest zainteresowany tym tematem. Moga godzinami moéwic
natematpociagow, dinozauréw, wydarzenhistorycznychczy trasautobusow.

ObJaWY au{yzmu mogaL |)>/C bardzo zréznicowane, o rGZnym stopniu nasi|enia i mogaL fowarzyszyé innym zaburzeniom. W za|e2nos’ci Od Prezenfowanych cech OSOl)y nimi doﬂ(nigfe mogq ofrzymatf

Wskazowki przydatne w kontaktach z osobami
z autyzmem.

Pamietaj o odmiennej percepgji i szanuyj ja.
Uwazaj na nadmiar bodzcow.

* Dla osoby z autyzmem kazde nowe wydarzenie,
spotkanie nowej osoby moze by¢ powodem silnego
niepokoju — dawaj czas na oswojenie si¢ w nowej
sytuacji. Badz czytelny w swojej mimice i okazywa-
niu emocji, nazywaj co czujesz w danej sytuagji.

® Méw prostym, zrozumialym jezykiem, unikaj
metafor, stéw i zwrotéw mogacych mie¢ podwojne
znaczenie. Jesli masz kontakt z osobg nieméwigca
albo mdéwiaca stabo — nie boj sie uzywac alternaty-
wnych sposobéw komunikowania sig, stosuj ob-
razki, zdjecia czy piktogramy jako wsparcie twoich
stow. Ucz niemdéwiace lub stabo mdéwiace osoby

z autyzmem uzywac obrazkéw i innych sposobow
do komunikowania sie.

® Osoby z autyzmem majq problemy z rozumi-
eniem otaczajacych je rzeczywistosci — staraj sie
zapowiadac co si¢ ma wydarzy¢, stosuj plany,
zapisuj kolejnos¢ zdarzen.

rézne diagnozy, np aufyzm dziecigcy, Z@P6+ ﬂspergera, autyzm a{ypowy, CanOS'CiOWQ zaburzema FOZWOJOWe. WSZ\/ISH(ie fe zaburzenia WCI’\OCIZ&L W skJrad spekfrum aujcyzmu
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Wrécit sport na swiezym

powietrzul

Od poniedziatku (19 kwietnia) grupy nie wieksze niz 25 os6b moga
korzysta¢ z obiektéw sportowych na swiezym powietrzu. Osrodek Sportu
i Rekreacji w Jabtonnie zaprasza wszystkich amatoréw sportu do outdoorowej
aktywnosci.

Zgodnie z najnowszymi wytycznymi, po przerwie wrocita mozliwos¢
uprawiania sportu w obiektach na $wiezym powietrzu (do 25 oséb) i uczes-
tnictwa dzieci i modziezy we wspoétzawodnictwie sportowym prowadzonym
przez odpowiedni polski zwiazek sportowy. Juz wkrétce spodziewamy sie
kolejnych krokéw w luzowaniu obowiazujacych obostrzen.

OSiR Jabtonna zaprasza mieszkanicéw na otwarte boiska w Jabtonnie (kom-
pleks ORLIK), w Chotomowie przy ul. Konopnickiej (boisko do siatkéwki)
oraz na PUMPTRUCK w Skierdach. Podczas przerwy w funkcjonowaniu
obiektéw, OSiR przeprowadzit szereg prac konserwacyjnych i porzadkowych,
by jeszcze lepiej stuzyty aktywnym mieszkaricom gminy. Prace prowadziliSmy
i bedziemy kontynuowac na ptywalni w Jabtonnie, boisku ORLIK,
pumptracku w Skierdach oraz na placach zabaw i terenach rekreacyjnych.

Biegaczy w kazdym wieku z pewnoscia zainteresuje powrét oferty przy-
gotowanej wspoélnie przez Centrum Sportéw BeFit w Skierdach i OSiR
Jabtonna.

Po przerwie wracaja treningi biegowe,

ktére odbywaja sie we wtorki i w czwartki w Skierdach:
17:00 - zajecia dla dzieci,

18:00 - zajecia dla mlodziezy i dorostych.

Biorac udzial w zajeciach, nie zapominajmy o zachowaniu
aktualnie obowiazujacych zasad bezpieczenstwa.

Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza Panstwa
rowniez do korzystania z oferty zajec online
na profilu www.facebook.com/osirjablonna:

* w poniedziatki 20:00 - zumba z Oktawianem
Zagoérskim
(link do zaje¢ aktywny jest przez 24 godziny)

* we wtorki i w czwartki 20:30- Joga dla
poczatkujacych- zajecia na zywo prowadzi
mieszkanka naszej gminy Nikola Klaudia Chmiel.

Zachecamy do Sledzenia profilu Osrodek Sportu
i Rekreacji w Jabtonnie na www.facebook.com.

Jesli macie Paristwo pomysly na ciekawe zajecia
sportowe, ktoérych nie ma w naszej ofercie prosimy
o kontakt mailowy z biurem OSIR w Jablonnie:
biuro@osirjablonna.pl



Jabtonowska Jelonka pierwszg

trasq w Sixt Puchar Mazowsza
MTB XCO 2021

Pierwszy z szesciu wyscigéw SIXT Pucharu Mazowsza MTB XCO 2021 miat miejsce 24 kwietnia, na trasie
MTB Jelonka w Jabtonnie. Rywalizacja odbyta sie pod Honorowym Patronatem Wéjta Gminy Jabtonna
Jarostawa Chodorskiego oraz przy wspdtpracy OSIR Jabtonna.

Wyécig zgromadzit okoto 500 uczestnikéw, ktdérzy stawili
sie z catej Polski, reprezentujac rézne kluby. Organizatorem Pu-
charu Mazowsza MTB jest Warszawski Klub Kolarski, a zawody
po raz drugi odbyly sie na terenie naszej gminy.

Wsrod zawodnikéow nie zabrakto mieszkancow gminy Jabtonna.
Klaudia Czaob, ktéra i tym razem w swojej grupie wywalczyta
1 miejsce oraz Karol Ostaszewski sa zawodnikami Warszawskiego
Klubu Kolarskiego.

Rywalizacja odbyta si¢ w 10 kategoriach meskich oraz 8 Zenskich.
Dtugos¢ petli to 3100 metrow, a ich ilos¢ do przejechania zostata
uzalezniona od kategorii.

12 czerwca, w trzecim wyscigu MTB Pucharu Mazowsza
zawodnicy pojada trasa, ktora zlokalizowana jest réwniez
na terenie Nadle$nictwa Jabtonna - Bukowiec XC.

Organizacja zawoddw na terenie gminy Jabtonna to efekt
zaangazowania oraz wspotpracy mieszkancéw, radnych
Artura Szymkowskiego i Wojciecha Nowosinskiego, wtadz
Gminy Jabtonna oraz Nadlesnictwa Jabtonna.



Jabtonna sie wspinal

Jabtonna stata sie waznym miejscem na mapie wspinaczkowej w Polsce.
Centrum Wspinaczkowe 7 LEVEL to jeden z najnowoczesniejszych i najwiekszych obiektéw tego typu w Polsce.

B udynek, zaprojektowany specjalnie pod wspinaczke,
wyposazony zostal w nowoczesne systemy do grzania i klima-
tyzowania, a $ciana wspinaczkowa zostata podzielona na kilka stref.
W 7LEVEL kazdy znajdzie co$ dla siebie, zarowno poczatkujacy,
jak i bardzo doswiadczony wspinacz. Przygotowano takze specjalne
atrakcje dla dzieci (od 3 roku zycia).

Centrum oferuje ponad 150 drég o réznej trudnosci 4-8b, ktore
ulozone zostaly w réznych formacjach: kanty, zaciecia, potég oraz
przewieszenia. Posiada takze jedna z najwigkszych potaci dachowych
w naszym kraju oraz mozliwo$¢ skorzystania z certyfikowanej ciany
do ,,speed junior”.

Do dyspozycji wspinaczy oddano strefe rozgrzewkowa obejmujaca
m.in.: klatke crossfit, drabinki, kétka gimnastyczne, trx, porecze
do dipdw, tasmy, kettle, ciezarki oraz chwytotablice,

Po wysitku, mozna udac¢ sie na zastuzony odpoczynek w strefie
relaksu, posiadajacej punkt widokowy na specjalnej antresoli
lub w kawiarni.

12 m 1000 m2 panelu  najdluzsza droga
wysokosci  wspinaczkowego 2lm

Mtodzi tenisisci w Chotomowie

W Chotomowie, 24 kwietnia 2021 r. w hali sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Jabtonnie odbyty sie
Indywidualne Mistrzostwa Wojewédztwa Mtodzikéw i Junioréw w tenisie stotowym.

-» U zawodach, zorganizowanych przez Mazowiecki Zwigzek
Tenisa Stotowego, udzial wzieli mtodzi, utalentowani zawodnicy
z catego Mazowsza.

Gmine Jablonne reprezentowali tenisi$ci z LKS Lotos Jabtonna.



Spotkanie z laureatkami konkursu

W(’)jt Gminy Jabtonna Jarostaw

Chodorski spotkat si¢ z Amelig Greese Lyko
oraz Rozalig Stachurg, laureatkami konkur-
su na Gminng Kartke Wielkanocng. Dzie-
wczynki, bedace pod opieka swoich mam,
odebraty od Wojta dyplomy i nagrody.

8-letnia Amelia, autorka zwycigskiej pracy
w najmlodszej kategorii wiekowej, jest
uczennica Szkoty Podstawowej nr 2
w Chotomowie. Jej nieco starsza kolezan-
ka, 11-letnia Rozalia Stachura, uczeszcza
do Szkoly Podstawowej im. Armii Krajowej
w Jabtonnie.

Obie dziewczynki sg bardzo uzdolnione
artystycznie. Pasja Rozalki jest malowanie
i rysowanie z wykorzystaniem réznych
technik, a w szczegolnosci farb akrylowych,
czyli narzedzia uzytego do wykonania
zwycieskiej pracy. Z kolei Amelia, obok
niewatpliwego talentu plastycznego, jest
takze bardzo uzdolniona muzycznie,
o czym duzo opowiadata, wspodlnie
z mama, podczas spotkania.

Danuty Stankiewicz

9 maja godz.:17:00

»Groszki i Réze. I nie tylko”
W ramach obchodéw Tygodnia Bibliotek 2021
Gminna Biblioteka Publiczna w Jabtonnie
serdecznie zaprasza na koncert

poswiecony Ewie Demarczyk
Liczba miejsc ograniczona.

Rezerwacje: 22 782 48 91, bibjab@wp.pl

Wéjt pogratulowal dziewczynkom
zwyciestwa i zapewnil, ze Kkartki
do stworzenia, ktorych w tym roku
zostaty uzyte ich prace, zostaty rozestane
z zyczeniami $wigtecznymi jako ,Gminne
Kartki Wielkanocne”.

Tegoroczny Konkurs na Gminng Kartke
Wielkanocna cieszyt sie¢ niematym zain-
teresowaniem. Do organizatoréw wplyneto
az 88 projektow plastycznych. Po dtugich
i trudnych obradach, w wyniku wnikli-
wej oceny, ostatecznie komisja wylonita
dwie wspomniane laureatki i wyréznita
15 projektow.

Niestety, ze wzgledéw epidemicznych,
konieczna byta rezygnacja ze spotkan
z pozostalymi wyréznionymi w konkursie
miodymi artystami. Jednak dyplomy
i upominki, podobnie jak podziekowania
za udziat dla wszystkich uczestnikéw
konkursu, zostaly dostarczone do placowek
edukacyjnych, w ktorych ucza sie dzieci.

»Ziemia, jak o nig
dbaé i jak jej nie
zasmiecac”




Szczepimy sig

Wraz z wprowadzeniem Narodowego Programu Szczepien
przeciw Covid-19 pojawita sie nadzieja na powrét do normalnego,

przed pandemicznego zycia.

-» N akcje szczepien, jako pierwsze w gminie,

preznie wilaczyly sie Gminne O$rodki Zdrowia
w Jabtonnie i Chotomowie. Do tej pory, zaszczepito sie w nich 626 0séb
(pelne szczepienie). Lacznie w obu odrodkach wykonano 1741 szczepien.
Personel dba o to, aby zadna dawka szczepionki nie zostata zmarnowana, w tym celu
w przychodniach znajduje sie lista 0s6b chetnych do zaszczepienia, gotowych dotrzeé
do przychodni w krétkim czasie. Dzieki zaangazowaniu pracownikéw, dostepne preparaty
Astra Zeneca, Pfizer i Johnson&Johnson, podawane sa nie tylko w tygodniu, ale réwniez
w sobote i niedziele, tak by w mozliwie krétkim terminie zaszczepi¢ jak najwiecej oséb, wykorzystujac kazda dostepna
dawke szczepionki.

Aby sie zaszczepic nalezy zapisac sie w przychodni, poprzez infolinie Ministerstwa Zdrowia lub Internetowe Konto
Pacjenta. W dniu przyjecia szczepionki, nalezy zglosic sie w rejestracji, wypelnic krétka ankiete i przejsé badanie lekarskie.
Po szczepieniu, pacjenci proszeni sa o pozostanie 15 minut w przychodni.

Umoéw sie na szczepienie!
Osoby starsze oraz z

Telefonicznie: niepelnosprawnoS$ciami
® Gminny Osrodek Zdrowia w Jabtonnie, ul. Parkowa 21, tel.: 22 782 43 35 moga liczy¢ na pomoc
. . W przyjeciu szczepionki
jablonna@zozjablonna.pl _ drl,a I}:l’fh przewigz i
e Gminny O$rodek Zdrowia w Chotomowie, ul. Partyzantéw 10A, tel.: 22 772 62 95 mozliwos¢ otrzymania
chotomow@zozjablonna.pl szczepionki w domu

e Centrum Medyczne DP MED, ul. Modlifiska 49, 05-110 Jabtonna, tel.: 22 29 29 800 lub bezptatnego dowiezie-
) nia do o$rodka zdrowia.

recepcja@dpmed.pl

e Infolinia Ministerstwa Zdrowia tel.: 989

® SMS o treéci SzczepimySie na numer 880 333 333

Internetowo — przez Internetowe Konto Pacjenta IKP https:/ / www.gov.pl/web/
szczepimysie

Spis mieszkancéw

Od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021 r. na terenie catej Polski realizowany jest Narodowy Spis Powszechny

Ludnosci i Mieszkan 2021 (NSP 2021).
Obowigzek spisowy dotyczy kazdej osoby mieszkajacej w naszej Gminie.

Podstawowq i obowigzkowa metodg spisowq jest samospis
internetowy poprzez aplikacje dostepng na stronie https://
spis.gov.pl/. W ten sposdb mozemy wypelni¢ obowigzek
spisowy w domu w dogodnym dla siebie terminie.

Osoby, ktore nie majg komputera lub Internetu, moga zgtosic sie
do Urzedu Gminy Jabtonna, gdzie czeka specjalnie przygotowane
stanowisko z komputerem i przeszkolony pracownik naszego Urzedu.

Druga wygodna i bezpieczna opcja jest spis przez telefon. Wys-
tarczy zadzwoni¢ na infolini¢ spisowa pod numer 22 279 99 99.

Infolinia dziata od poniedziatku do piatku od 8:00 do 18:00.

Rachmistrzowie wigcza sie¢ do prac spisowych 4 maja 2021 roku
i w pierwszej kolejnosci, ze wzgledu na sytuacje epidemiczna,
beda sie kontaktowac z niespisanymi osobami telefonicznie.

W razie pytan lub watpliwosci dotyczacych NSP 2021
nalezy kontaktowac si¢ z Gminnym Biurem Spisowym

tel. 792 264 738; email: gbs@jablonna.pl

Wiecej informacji znajdg Paristwo na stronie
https://spis.gov.pl/.



Wielkie Sprzgtanie
- piekny prezent
dla naszej planety

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Ziemi, w dniach 24-25 kwietnia 2021 roku

przeprowadzona zostata akcja Wielkiego Sprzatania.

-» V spoteczenstwie zauwazalna

jest coraz wieksza $wiadomos¢
wptywu ludzkich dziatan na
$§rodowisko. Coraz wiecej ludzi
catkowicie rezygnuje z opakowan
plastikowych, dla wielu norma stata
sie segregacja odpaddéw. Nie dotyczy
to jednak wszystkich. Stan naszych
poboczy, terenéw rekreacyjnych
i okolicznych lasow pokazuje,
ze mnadal istnieje koniecznos¢
organizacji takich akcji.

Wprawdzie obostrzezania z powodu
pandemii nie pozwolily na zorgani-
zowane, wspodlne zbieranie $mieci,
do jakich bylismy przyzywczajeni w
ubieglych latach, ale nie przeszkodzito
to mieszkanicom naszej Gminy!

Cate rodziny ruszyly na spacer.
Kazdy bioracy udziat w akcji

Najbardziej cieszyt jednak widok
najmtodszych mieszkancow naszej
gminy. Dzieci stanety na wysokosci
zadania i pokazaty dorostym, co to
znaczy porzadne sprzatanie, ochoczo
opowiadajac jak dbac o nasza planete.
Z tego miejsca dziekujemy rodzicom
za wychowywanie dzieci w duchu
ekologii, ale takze nauczycielom
i wychowawcom szkét i przedsz-
koli, gdyz to dzieki ich codziennemu
zaangazowaniu i pracy, dzieci
posiadaja tak wielka wiedza dotyczaca
ekologii i ochrony s$rodowiska.

Niestety pracy nie brakowato i ze-
brano kilkadziesigt workow roznych
odpaddéw: od zuzytej pieluchy az
po cate gdry pozostatosci po bu-
dowach i remontach, a takze sprzet
elektroniczny. Ilo$¢ zebranych pod-
czas akcji $mieci pokazuje, ze po-

mimo wydtuzonego dziatania pracy
PSZOK, niektérym osobom jest blizej
do lasu, niz do sktadowiska odpaddw.

zostal zaopatrzony w rekawiczki
i worki, ktore mozna byto
odebra¢ u swoich Sottysow.

Ta niesamowcie duza ilo$¢ $mieci, z roku na rok staje sie coraz wigksza. Z kazda
wizyta w lesie widzimy przybywajace géry smieci i dzikie wysypiska.

Co mozemy zrobic? W lesie mieszkajg nasi przyjaciele,

niestety miejsca nie maja wiele....
bo émieci rujnujg ich domy i zdrowie,
niech kazdy sie dzisiaj o tym dowie!

Z inicjatywy mieszkancow, przy nie-
ktérych wejsciach do lasu pojawitly sie
plakaty wraz z duzymi workami na $mieci.
Celem jest zachecenie spacerujacych po le-
sie 0sob, by wracajac zabrali ze soba $mieci,
ktore znajda na swojej drodze: papierek,
pusta butelka i wyrzucily je do pozosta-
wionych przy wejsciach i wyjsciach work-
ach na $mieci. Nastepnie $mieci te zostang
zabrane przez stuzby gminne lub leéne.

Wiec drogi Sasiedzie, droga Sasiadko,
zaprowadz do lasu swe urocze stadko
1 w czasie zabawy po lesie biegajac,
pomézmy zwierzetom émiecie sprzatajac.

A gdy juz émieci bedzie peiny worek,
to Pan Ledniczy go zabierze we wtorek!
Jedli kazdy z Nas wyniesie z lasu cho¢
jedna butelke, cho¢ jedna porzucona
reklaméwke, to razem matymi krocz-
kami oczyscimy caly las. A moze i ludziom
wyrzucajacym $mieci do lasu, wreszcie
zrobi sie¢ po prostu glupio i przestanag
zanieczyszczac nasza okolice.

Zosgtawi pusty - byémy dalej zbierali
i tym sposobem zwierzetom pomagalil

Sprzatamy!
Nie émiecimy!

Dziekujemy mieszkancom za pomoc w sprzataniu gminnych terenow.
Niezmiernie cieszy fakt, ze nie brakuje w naszej gminie osdb, ktére wlasnym

W Wielkie Sprzatanie zaangazowali si¢ rowniez przykiadem promuja postawe proekologiczna.

pracownicy OSiR.



—-ZE~<-1<NOT

Wraz z nadejsciem wiosny pozbywamy sie nie tylko zimowych ubran, ale tez zbednych
sprzetéw. Budzaca sie do zycia przyroda zacheca do zmian. Zmieniaja sie koncepcje: w ogrodzie juz
nie chcemy lezaka, tylko hamak, albo na odwrét.

W tej sytuacji, najprosciej zbedny sprzet wystawié na $mietnik, a w zamian zamowic nowy.
Mozna to jednak zrobi¢ zupelnie inaczej, oszczedzajac pienigdze i ... planete.

Miue) znaczy wigee)

,Less waste” czyli dostownie ,, mniej $mieci” to nie tylko hasto, ale coraz powszechniejsza zasada zyciowa
zakladajaca ograniczenie produkcji odpadow. W tym przypadku, mniej naprawde znaczy wigcej: wiecej
pieniedzy w naszym portfelu i wigcej czystej wody, gleby i powietrza dla naszych dzieci.

Zbedne sprzety mozna sprzedac lub oddac np. poprzez ogloszenie w internecie i w ten sam sposéb naby¢
nowe. Wystarczy sprobowac, zeby sie przekona, ze ,zdobywanie” peretek to naprawde niezta zabawa.

Ta ostatiua nedziela

Niestety, nawet najpigkniejsze historie maja swoj kres i najlepsze przedmioty nie wytrzymuja proby czasu.
Kiedy nadejdzie czas pozegnania, ulubione krzesto, stolik czy kosiarke do trawy nalezy madrze wyrzucié.
Madrze, czyli tak by mozna je byto w jak najwiekszym stopniu przetworzy¢. Pomyslmy, skoro z 35 butelek
plastikowych moze powsta¢ nowa bluza polarowa, jakie nowe, wspaniate zycie moze czeka¢ plastikowy lezak?

PUNKT SELEKTYWNE) ZBIORKI ODPADOW KOMUNALNYCH DR R SRR R R R R P PP R PP P T RR R

Na Wasze stare lezaki, niesprawne kosiarki i stoly z powytamywanymi nogami czeka
Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych przy ul. Chotomowskiej 61C w Jablonnie.

PSZOK stuzy wszystkim, ktorzy ptaca za odpady w gminie Jabtonna.
Mozna do niego zawiez¢:

* odpady wielkogabarytowe

* odpady selektywnie zebrane

* odpady bio (gatezie zwigzane w wiazki do 1m)

* elektro$mieci

* zuzyte baterie

* przeterminowane leki

Godziny otwarcia:
poniedziatek, sroda 12:00 - 18:00

* tekstylia i odziez

" - .
pozostatosci z matych remontow sobota 8:00-14:00

* opony od samochodéw osobowych

Na PSZOK mozecie rowniez otrzymac worki na odpady

Wiecej informacji o tym, jak segregowac odpady, gdzie nalezy przekazywac czesci samo-
chodowe oraz jak pozby¢ si¢ azbestu, znajduje si¢ na stronie www.jablonna.pl w zakfadce
Ochrona Srodowiska oraz w mobilnej aplikacji Ecoharmonogram

CENTRALNA EWIDENCJA EMISYINOSCI BUDYNKOW PERREERERR IR I I I IO IYIY

Od 1 lipca 2021 r. kazdy
obywatel lub zarzadca
budynku bedzie
zobowigzany zlozy¢

Celem stworzenia centralnej bazy jest poprawa jakosci powietrza — likwidacja gtéwnej
przyczyny zanieczyszczen — emisji substancji powodujacych smog. CEEB to wazne
narzedzie wspierajace wymiane starych kottéw grzewczych. wraz z informacja

na wszystkich programoéw finansowania wymiany piecow. CEEB stanowic¢ bedzie deklaracje do Centralnej
rowniez narzedzie dla organdw administracji centralnej i samorzadowej do realizacji Ewidencji Emisyjnosci
polityki niskoemisyjnej. Dla obywateli zostang uruchomione ustugi, ktére przyczynia Budynkéw (skrot CEEB).
sie do poprawy stanu technicznego budynkow w zakresie bezpieczenstwa, np.
zamowienie przegladu kominiarskiego czy inwentaryzacji budynku.

Whasciciele budynkéw
juz istniejacych beda
Za brak ztozenia deklaracji bedzie grozi¢ grzywna. mieli 12 miesiecy na
ztozenie deklaracji.
Dla nowo powstatych
budynkéw termin ten
bedzie wynosit 14 dni.



Buduj dom na miare, bez zbednego o$wietlenia
i ogrzewania powodujacych dodatkowe zuzycie

energii.

Inwestuj w ciepto. Zaprojektuj dom
energooszczedny: ocieplony, z pompami ciepta,
kolektorami stonecznymi lub wiatrakiem.

Ociepl okna, zainstaluj w kaloryferach termostaty
i obniz temperature w domu o 1°C. Ograniczysz

Z akrecaj kran gdy myjesz zeby. Jesli myjesz zeby przez
3 min dwa razy dziennie przy odkreconym kurku,
zuzywasz 9 litréw wody.

Przykrywaj garnek iodczas gotowania, a na kawe

czy herbate gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz,

a ograniczysz emisje dwutlenku wegla o ok. 25 kg rocznie.
Gdyby wszyscy Europejczycy gotowali tyle wody,

ile potrzebuja, czyli srednio o 1 litr wody dziennie mniej,
zaoszczedzona energia moglaby zasili¢ jedna trzecia
oswietlenia ulicznego w Europie.

emisje CO, nawet o0 300 kg rocznie, zas zuzycie

energii 0 7,5 proc. Co wiecej - zaoszczedzisz,
bo ogrzewanie pochtania az 70 proc. energii
zuzywanej przez jedno gospodarstwo domowe.

O grzewanie jest zrédtem do 70 proc. emisji gazéw

]eéli korzystasz ze zmywarki, to wlaczaj jq dopiero,
gdy jest zapetniona. Ona i tak zuzyje tyle wody, ile ma
zaprogramowane.

Oszczednie dozuj proszki do prania i inne detergenty,

cieplarnianych z gospodarstwa domowego.

Zrezygnuj z ngazdu
samochodem. Czasami
warto skorzystac¢

ze srodkéw komunikacji
miejskiej lub wybrac
sie na spacer lub rower.
Mniej spalin dostanie
sie do atmosfery, mniej
zaplacisz za paliwo,

a przy okazji wyjdzie
Ci to na zdrowie.

a przy okazji obniz temperature prania - zmiana
temperatury prania z 60°C do 40°C to o jedna trzecig
mniejsze zuzycie energii.

Zgas' zbedng zarowke.

Domknij lodéwke, ustawiaj chtodzenie na taka temperature, jakiej rzeczywiscie wymagaja

produkty.

Oddaj innym niepotrzebne tobie rzeczy, dzigki temu dasz im drugie zycie.

Wyiqcz stand-by w telewizorach, monitorach, drukarkach, zasilaczach. Urzadzenia
w stanie czuwania pobieraja energie, czasem nawet wigcej niz na rzeczywiste dziatanie.

Szacujemy, ze tylko .polskie” try

y czuwania zuzywaja rocznie 1,2 GWh energii

i powoduja emisje 1.600.000 ton CO, .

Smieci poddawaj je recyklingowi. Odzyskanie 1 kf aluminium to obnizenie

emisji CO, 0 9 kg. Pozyskujemy surowiec wtorny

o produkcji w hutach,

zamiast pozyskiwac i uzywac boksyty, zas zebranie i przetworzenie 1 tony
makulatury to pozostawienie przy zyciu 17 drzew.

Uzywaj kartki papieru z obu stron i papier oddawaj do recyklingu. Czy wi-
esz, ile w Twojej firmie marnuje sie papieru? Warto nie drukowac bez potrze-
by, ale warto tez, zwlaszcza na , brudnopisy”, wykorzysta¢ papier juz z jednej
strony zadrukowany.

Zrezygnuj z uzywania plastikowych, jednorazowych dtugopisow. Zastap je
np. piorem wiecznym na ssawke.

Kupuj produkty pozyskiwane z makulatury.

Dobre, bo bliskie.
Kupuyj polskie,

a najlepiej lokalne
produkty. Dowéz
towaru to wyzsze
koszty transportu
(i towaru) oraz
wyzsza emisja
CO,, aim wieksza
odlegtos¢, tym
wiecej gazu trafi
do atmosfery.
Wspierasz takze
polska gospodarke
1 lokalnych
producentow.

Eco Harmonogram

- nieoceniony pomocnik przy domowym gospodarowaniu odpadami.

Zbieranie osobno papieru, szkla, tworzyw sztucznych wraz z metalem,
a takze oddzielanie odpadow biodegradowalnych pozwala uzyska¢
najbardziej pelnowarto$ciowe surowce do ponownego przetworzenia.
O tym ucza si¢ juz nasze dzieci od przedszkola. Istnieje nowe narzedzie,
ktére pomoze nam w razie watpliwosci gdzie wyrzuci¢ konkretny odpad.

Gmina Jabtonna uruchomita caltkowicie bezplatna aplikacje poswiecona
odpadom.

Wystarczy pobrac ja na swdj telefon by otrzymywac powiadomienia o
zblizajacym sie odbiorze, terminie ptatnosci, sprawdzi¢ godziny pracy
PSZOK oraz dowiedzie¢ sie jak wlasciwie segregowac odpady. Co wazne,
za posrednictwem aplikacji mozemy skontaktowac sie z urzedem, zgtosic
reklamacje lub wskaza¢ precyzyjna lokalizacje dzikiego wysypiska.

Wlasciwa segregacja odpadow jest niezwykle istotna dla naszego
srodowiska. Badzmy ekologicznie odpowiedzialni!






